


― 講師紹介 ―

ゴルゴ松本（ごるごまつもと）

1967 年 4 月 17 日生まれ

出身地 埼玉県花園町（現深谷市）→埼玉応援団「コバトン倶楽部」。2014年より深谷市親善大使として活動

趣 味 ゴルフ･競馬･漢字･歴史･読書

高校時代は埼玉県立熊谷商業野球部に所属し、第57回選抜高等学校野球大会（85年春のセンバツ）に出場。

1994年にレッド吉田とお笑いコンビ「TIM」を結成。

2011年から少年院でボランティア講演の活動をスタート。「命」など漢字を体で表現するギャグでおなじみの

ゴルゴ松本が漢字の話、歴史の話など笑いを交えながら、「命」「言葉」「人生」「日本人」をテーマに魂の

こもった熱い授業を展開。

中野 信子（なかの のぶこ）

1998年 東京大学工学部応用科学科卒業

2008年 東京大学大学院医学系研究科脳神経医学専攻博士課程修了

2008年 フランス国立研究所にて博士研究員として勤務

2010年 帰国。研究・執筆を中心に活動

2013年 東日本国際大学客員教授、横浜市立大学客員准教授に就任

2015年 東日本国際大学教授に就任。

現在、脳や心理学をテーマに研究や執筆の活動を精力的に行っている。

科学の視点から人間社会で起こりうる現象及び人物を読み解く語り口に定評がある。

天達 武史（あまたつ たけし）

1975 年 4 月 18 日生まれ

出身地 横浜

1997年3月 御茶ノ水美術専門学校デザイン科卒業

2002年10月 気象予報士試験合格

2004年4月～ 日本気象協会所属。天気原稿作成、ラジオ出演（文化放送、ニッポン放送等）など

2005年10月～ フジテレビ系列「情報プレゼンターとくダネ！」の気象キャスター

みのわあい。

20代デューク更家氏に弟子入り。心身の健康について学び、ウォーキング理論を習得。デューク更家氏のアシス

タント、イベント出演、インストラクターの指導等に携わる。

2014年より医学博士、橋本和哉医師のもと医療ヨガを学ぶ。

健康づくりやウォーキングやストレッチなどの運動、姿勢教室や講習会での講師、学校や企業での健康指導や講

演会等。他にメディア出演、雑誌、専門誌の記事監修、健康づくりやウォーキングに関するコラム執筆、エクサ

サイズ等のコンテンツ提供他、テレビショッピングのゲストコメンテーターとして活動。

〈市バスによる送迎について〉

土佐山田町～物部町の間で市バスでの送迎を利用される方は配

車の都合がありますので、講演 1 週間前までに中央公民館までお

申込ください。

また、乗車場所等についてもその時にお伺いいたします。

〈受講券取扱場所〉

香美市立中央公民館・香美市生涯学習振興課

香美市教育委員会分室（香北・物部）

注意事項：受講券は再発行出来ませんので大切に保管してください。

中学生以下は無料ですが、座席指定券は必要となりますのでご注意ください。

各会場 の場所が駐車場になります


