
日 時 　：平成30年2月20日（火）　　14：00～16：00
　　　　　　　 （締切２月16日まで）

場 所 　：香美市立保健福祉センター　　

参加費 　：200円（布・バネ込）

持参品 　：裁縫道具（針・糸・ハサミ）

申込み 香美市社会福祉協議会香北支所　　
あったかふれあいセンター香北　電話59-2140
＊準備等の為お申込み下さい*

あったかふれあいセンター

地域サロン
「みによん」お知らせ

平成30年

2月

「お茶会」…お茶をしながらいろいろなお話しませんか？？ 

            軽体操・脳トレなどして過ごしております。 

                                       

   時間  ：   9：00～12：00（出入り自由） 

   場所   ：   香美市立保健福祉センター 1F「みによん」 

   参加費  :    無料   

     開催日 :    2月8日・22日（木）  

バネポーチづくり 
バネが入っているので片手で開きます。見本は社協受付に置いてます。 

ガバッ！！ 
と開いて使いやすい。 


